


「あなたが戸田看を選んだ理由は？」

在学生メッセージ
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「あなたにとっての戸田看とは？」

ＯＢ・ＯＧメッセージ
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　本校は、昭和52年の開校以来、これまでに3,390名の卒業生を輩出して

まいりました（平成31年3月現在）。そして、その多くが、運営母体である戸

田中央医科グループの各病院・施設において、地域医療を支える看護師とし

て活躍しています。

　少子高齢化が急速に進展する昨今、看護の社会的役割は拡大し、求められ

るニーズも刻々と変化しています。専門的で先進的な技術や知識を数多く

学ぶことも必須ではありますが、患者さまの日常生活を重視し、住み慣れた

地域で暮らし続けていけるよう支援することも、看護の基本であります。

　本校の理念では「礼」「智」「技」を是とし、「愛し愛される専門職業人の

育成」をめざすと謳っています。ここでの専門職業人とは、専門性を培っ

た人という意味であり、“人”を大切にしていく教育に力を注いでいます。

　人間性豊かな看護師を志す皆さんには、夢の実現への第一歩を是非、本

校で踏み出していただければ幸いです。

ご
挨
拶

学校長　中村　毅

わざ

昭和52年  4月 戸田中央看護学校２年課程（定時制）
  　　 定員30名開設
  9月 専修学校（看護専門課程）認可

昭和53年  4月 校歌制定

昭和57年  4月 全日制（２年）課程設置
  学校名を「戸田中央看護専門学校」に変更

昭和63年 ４月 学生定員30名を50名に変更

平成  3年 ４月 学生定員50名を80名に変更

平成  7年 ４月 ３年課程を併設（学生定員50名）

平成16年 ４月 ３年課程学生定員50名を80名に変更
２年課程学生定員80名を40名に変更

平成26年 ３月 ２年課程を閉鎖

平成26年 ４月 ３年課程の定員を80名から120名に増員
３年課程の名称を看護学科に改める

平成27年 ２月 新校舎（Ａ館）が完成

平成28年 ６月 新校舎（Ｂ館）が完成

沿革
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1. 明るく誠実で思いやりのある人

2. 看護に強い関心のある人

3. 生活を整えられる人

4. 目標に向かって努力できる人

5. 知りたい・学びたい意欲のある人

6. 周囲と協力できる人

　本校は、「礼」「智」「技」を学校の是とし、探究心と洞察力を高め、地域に

貢献できる「愛し愛される専門職業人の育成」をめざす。礼とは、社会の秩

序を保つための生活規範を身につけることであり、智とは、物事を理解し、

是非・善悪を弁別する心の作用である。技は科学的根拠をもとに看護実践

を行い人間生活に役立てることをいう。これらを本校の教育基本姿勢とす

る。「愛し愛される」とは、思いやりをもって互いを大切にできる専門職業

人として地域に貢献できる看護師を育成することをめざす。

教
育
理
念

アドミッションポリシー

副学校長　多田 真理子

わざ
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｜ 　 主 な 科 目 紹 介 　 ｜

｜ 　 教 育 目 標 　 ｜

解剖生理学

看 護 学 科
（3 年課程）
120名

人に備わっている機能
を学びケアに役立てま
す。病気の成り立ちや
治療を理解するにも重
要な科目といえます。

フィジカル
アセスメント

身体の反応を診る技術
です。シミュレーター
を用いて観察し、デー
タの意味を考えて判断
する力を養います。

周手術期の看護

手術を受ける人への看
護です。認定看護師が
実際の術後の場面を実
習室に再現してリアル
な学習をします。

看護の統合と実践

メディカルシミュレー
ションルームに作られ
た模擬病室で、多重課
題、複数の患者に関わ
る演習を行います。

１.対象に対して思いやりをもって大切に関われる姿勢を養う。

２.看護への探究心と洞察力を高め、自ら学び自己の課題を解決する能力を養う。

３.対象を生活者としてとらえ、健康の維持増進と健康の回復、安寧な死を迎える看護を実践するための
　 基礎的能力を養う。

４.医療・保健・福祉制度のシステムを理解し活用できる能力を養う。

５.看護実践における倫理行動がとれる姿勢を養う。

６.リーダーシップ・メンバーシップを発揮し自律した行動がとれる能力を養う。



授
業
は
１
コ
マ
90
分
。

１
年
生
は
看
護
の
基
礎
知
識
を

深
め
る
講
義
が
中
心
だ
よ
。
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C u r r i c u l u mカリキュラム

s c h e d u l e年間スケジュール

科学的思考の基盤
哲学　　　　　　　　　　教育学
看護物理学　　　　　　　情報科学
日本語表現法
人間と生活・社会の理解
コミュニケーション論　　心理学
家族社会学　　　　　　　英語
保健体育　　　　　　　　共に学ぶ健康と生活

人体の構造と機能
解剖生理学Ⅰ　　　　　　　　解剖生理学Ⅱ
解剖生理学Ⅲ　　　　　　　　解剖生理学Ⅳ
人間生物学
疾病の成り立ちと回復の促進
微生物学　　　　　　　　　　病理学
病態生理学Ⅰ　　　　　　　　病態生理学Ⅱ
薬理学　　　　　　　　　　　栄養学
健康支援と社会保障制度　　　
関係法規　　　　　　　　　　社会福祉Ⅰ

基礎看護学
看護学概論　　　　　　看護の基本となる技術
生活を整える技術Ⅰ　　生活を整える技術Ⅱ
生活を整える技術Ⅲ　　フィジカルアセスメント
回復を促す技術Ⅰ　　　回復を促す技術Ⅱ
臨床看護総論Ⅰ　　　　臨床看護総論Ⅱ
臨地実習
基礎看護学実習Ⅰ

人間と生活・社会の理解
社会理解特論
国際理解と言語

臨地実習
基礎看護学実習Ⅱ

疾病の成り立ちと回復の促進
病態生理学Ⅲ
病態生理学Ⅳ
臨床治療論Ⅰ
看護カウンセリング
健康支援と社会保障制度
公衆衛生学
社会福祉Ⅱ

人間と生活･社会の理解
人間関係論

疾病の成り立ちと回復の促進
臨床治療論Ⅱ
保健医療論
リハビリテーション論

臨地実習
成人看護学実習Ⅱ
成人看護学実習Ⅲ
老年看護学実習Ⅱ
母性看護学実習
精神看護学実習
小児看護学実習

看護の統合と実践
ケーススタディ
看護マネジメント
災害と看護
看護の統合と実践
臨地実習
在宅看護論実習　　統合実習

在宅看護論
在宅看護の技術
在宅医療に伴う支援
在宅看護過程

在宅看護論
在宅看護概論

基
礎
分
野

1 年 生 2 年 生 3 年 生

専
門
基
礎
分
野

専
門
分
野
Ⅰ

専
門
分
野
Ⅱ

総
合
分
野

成人看護学
成人看護学概論
老年看護学
老年看護学概論
精神看護学
精神看護学概論
小児看護学
小児看護学概論
母性看護学
母性看護学概論

成人看護学
呼吸と循環の看護　　　　　　栄養と代謝の看護
内部環境の看護　　　　　　　認知と運動の看護
周手術期の看護　　　　　　　人生の終焉の看護
老年看護学
高齢者の生活支援　　　　　　老年看護過程　　　　　　　　
健康障害をもつ高齢者の看護　
精神看護学
精神の健康を守る看護　　　　精神症状のある人への看護
精神機能に障害がある人への社会支援
小児看護学
成長・発達への支援　　　　　小児臨床看護論
健康障害のある小児の看護
母性看護学
妊婦と産婦の看護
褥婦と新生児の看護
ウィメンズヘルス
臨地実習
成人看護学実習Ⅰ
老年看護学実習Ⅰ

1 学年

2学年

3学年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

講　義 講　義 講　義実習試験
期間

試験
期間

講　義 講　義実　習

講　義 国家試験
対策 国試 臨床看護

技術講義実　習 実　習

実　習試験
期間

試験
期間

試験
期間

夏
休
み

冬
休
み

春
休
み

2 年生になると本格的な

実習がはじまるよ。

勉強したことを

実践に活かす機会！



豊富な知識と経験豊富な

体験談を交えた授業は

興味をかき立てられるものばかり！

辛いこともたくさんありますが、

それ以上に得られる喜びがたくさん！

私たちが紹介します！

技術試験や演習の振り返り、

グループで自主的に練習をしたり、

一つひとつ確実にスキルアップできます。
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C l a s s  i n  s e s s i o n授業風景

講　義
初めて受ける講義は不安ですが、大丈夫です。

戸田看の1クラスは30人の少人数制です。講義は高

校とは違い、グループで課題に取組むことも多いで

す。仲間と協力して課題に取り組むことで、新たな

発見があり、やり遂げると満足感でいっぱいです。

また、専門領域の講義も30人で行っています。講

義で解らないことは休み時間や放課後など、いつで

も先生方に質問できるので安心です。

実　習
実習では臨床の現場である病院でしか学ぶことのできない、看

護の幅広さを感じることができました。学校で習った知識や技

術だけでなく、患者さまの個別性を踏まえ、コミュニケーション

を取りながらお世話する大変さを感じました。

実習に行く前は不安でいっぱいでしたが、戸田看の病院実習は3

～4人で少人数制の実習グループを編成し、集団ではなく個別指

導が行き届き、一人ひとりに目が届く新しい実習スタイルで行っ

ています。病院にいる戸田看の先輩方や患者さまの笑顔に励ま

されながら、看護師に近づいていく自分を日々実感しました。

演　習
技術演習の授業では複数の先生が一つ一つ丁寧に教え

てくれるので、初めて学ぶ技術も安心して学べます。

実習室では2人で1台のベッドが使え、学生同士で看護

師役、患者役になり、何度も繰り返し行うことで看護

師に必要な技術を身につけます。

朝や放課後も実習室が自由に使え、自主練習が出来る

ところが戸田看の良いところです。
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C a m p u s  l i f e学校生活

One day
戸田看生は実際にどんな生活を送っている

のでしょうか。

先輩の 1 日に密着して見てみましょう。

課題は多いので家でも進めます。
この事例については、明日先生に
もう一度聞かなきゃ！

授業中に気になった部分を
図書室で調べたり、友人と
一緒に学習室で勉強したり
します。カラオケや遊びに
も行きますし、勉強も遊び
も毎日充実！

座学では分かりづらいこ
とも、実際行ってみると
理解できたり、新しい発
見があってとても刺激的。

お昼は屋上庭園とラウンジが
二大人気スポット。
戸田看はお弁当もたのめます！！ 昨日のドラマみた？おもしろかったよ～。

休み時間は友人たちと楽しくおしゃべり。

講義では座学だけでなく、
ディスカッションを含め
た内容も多く、理解を深
めやすいです。授業によっ
ては専門の外部講師の方
がくることも。

おはよう！
昨日の課題終わった？
駅から近くて通いやすい
のが魅力。

2423
22

21

20
19

18
17

16

12

10

9

8
7

6
5

4

3

2
1

帰宅

授業 授業

登校

ランチタイム 休み時間

放課後

18：30

17：00

15：00

12：15

10：30

9：00

8：30

時間割
月 火 水 木 金

1時限
9：00～10：30

フィジカル
アセスメント

解剖生理学
Ⅱ

生活を整える
技術Ⅰ

解剖生理学
Ⅰ

心理学

2時限
10：45～12：15

看護の基本
となる技術

看護学概論 病理学 保健体育 看護学
概論

3時限
13：15～14：45

英語 教育学 社会福祉
Ⅰ

看護
マネジメント

日本語
表現法

4時限
15：00～16：30 哲学 リハビリ

テーション論 薬理学 栄養学 共に学ぶ
健康と生活

13

15

14
11



先生方の熱心なご指導のもと、技術演習では

1クラス30人に対し、2人で1台のベッドの使用が可能。

臨床現場の状態により近い状態で学習ができます。
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ベ ッドを16台 設 置し、
視聴覚教材を用いて授
業ができるようにAV機
器も設置してあります。
中央に討議ができるス
ペースを設けた実習室
になっています。

C a m p u sキャンパス紹介

成人・老年看護学実習室（2F）

皆さんの健康面に配慮
し、加湿器が設置されて
います。冬場の乾燥した
日でも湿度を40％に保
つことができます。

教室（3・4・5F）

演習では、白衣を着て、
ナースシューズに履き替
え、身だしなみを整えま
す。看護師役・患者役に
分かれ、積極的に意見や
考えを出し合って学習し
ています。

基礎看護学実習室（2F）

手作りの掲示物や壁飾り
のある、淡いピンクの部
屋が特徴。産婦人科病棟
をイメージし、楽しく演
習ができるように作られ
ています。

小児・母性看護学実習室（6F）

図書室より独立した学
習室は、周りを気にす
ることなく集中して個
人学習に取り組めるよ
う個別学習机49台が
設置されています。

学習室（1F）

全校生徒が収容でき、
自動で椅子の出し入れ
が可能です。入学式・
卒業式といった式典を
はじめ、学校祭やオー
プンキャンパス、学校
説明会、各種イベント
など、多目的に使用し
ています。

講堂（2・3F）

A
館

B
館



ナースステーション（2F）
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実際の家を再現した実習室
で、自宅における訪問看護に
ついて学びます。在宅看護学実習室（2F）

屋上庭園は学生にとっ
ては憩いの場所です。
晴れた日のお昼休みは
ランチの学生でいっぱ
いです。

屋上庭園（3F）

C
館

卒業してからも

ずっと利用ができるのが

魅力的！

病室のイメージを持ち、リアリティのある
演習が行える設備が整っています。実際の
場面を再現し、多様な事例を設定して学び
を深めることができます。

呼吸音や心音、瞳孔など

身体の観察ができるモデル人形が

配置されています。

メディカルシミュレーションルーム（2F）

蔵書は１万2 千冊！８割近くが「医学と看護」の本です。
専門雑誌35誌、看護関係の視聴覚教材も約500本あり、
課題や調べ学習をしたり、自主学習に活用できます。

図書室（1F）

病院で使用している物と同じ
ナースコールがあり、ICU や
病室と繋がっています。

病室（4床室）

集中治療室ICU（2F）
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１年生から小テストを行い、解剖生理、検査データの意味など
を反復して覚えます。国家試験委員会で計画した全国模擬試験
は、当日に個人評価表で自己分析します。学生一人ひとりに受
験指導担当の教員が付き、知識とメンタル面の支援を行います。

国家試験に向けた勉強で
は、1 つの問題集を一冊
丸々覚えるまでやる気持ち
で取り組みました。また、
先生からいただいた過去問
も大いに活用しました。あ
とは気持ちに余裕を持つこ
とが大切です。
これから皆さんが受ける入
学試験も同じです。リラッ
クスして試験に臨み、ぜひ
努力の成果を発揮してくだ
さい。

S u p p o r tサポート体制 本校は年一回行われる看護師国家試験に向けて、毎年合格率 100％を目標に

受験対策に取り組んでおり、学生一人ひとりへのきめ細かい受験指導が特徴です。

熱心で経験豊富な専任教員と優れた講

師陣、実習を支える戸田中央医科グルー

プ各病院と施設の円滑な協力体制によ

り、本校の合格率は毎年全国平均値よ

りも高い結果を出しています。

｜全国平均と戸田看合格率の比較｜

活躍中の先輩たちからのアドバイス！

看護師国家試験問題解説『ク
エスチョン・バンク』の問題
集を２～３周し、分からない
語句などはその場で調べて理
解した後に、次に進むように
して勉強しました。覚えられ
ない所は付箋などにコンパ
クトにまとめて、すぐにチェッ
クして復習できるようにして
いました。
1 月は多くの問題を解き、間
違ったときは、なぜ間違って
いるのかを調べながら学習
しました。

とにかく過去問を解いてい
ました。ただ解くだけでは
なく、１問ずつ解説を行
い、理解した上で次の問題
へと時間をかけて取り組み
ました。また、友人と一緒
に勉強し、何がわからない
のか、どこまで理解できて
いるのか、暗記ものの確認
などを励ましあいながら勉
強しました。
覚えることが沢山あるた
め、自己流の語呂を作った
りと、極力楽しく勉強して
みてください！

80.0
H26 H27 H28 H29 H30

85.0

90.0

95.0

100.0

全国合格率（％） 戸田看合格率（％）

戸田中央総合病院 勤務

今井 優佑さん
新座志木中央総合病院 勤務

滝沢 千尋さん
西東京中央総合病院 勤務

岡崎 美和さん
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Q＆A先生や先輩に聞いてみよう！ 入学前は不安なことがいっぱい。でも、そんな不安は

やさしい先輩や先生方が、吹き飛ばします！

男子学生が

少ないイメージが

あるのですが…

心配いりませんよ！
同じ看護師をめざす仲間とし
て、男性・女性関係なく仲良
くなることが出来ます。グルー
プワークなどで、集まって勉
強することも多くあるので、
男子だけで孤立するなんてこ
ともなく、自然となじむこと
ができますよ！

Q

A

Q

A

Q

A

国家試験に向けて

どんな対策がありますか？

１年生から毎日、朝学習を行っ
ています。低学年からコツコ
ツ対策を重ねていき、3年生に
は、予備校講師による国家試
験にポイントを絞った特別講
義を行っています。授業だけ
ではカバーできない部分も分
かりやすく丁寧に指導していき
ます。実習で実践してきたこと
を活かして、国家試験に関連す
る知識の定着を図ります。

Q

A

理系科目が

苦手なのですが、

大丈夫でしょうか？

看護師になるために必要な勉
強は、高校までに勉強する理
系科目が全てではありません。
入学して１から丁寧に先生方
が教えてくれるので安心です。
どんな事でも気軽に質問でき
る環境です。まずは興味関心
を持って、一緒に勉強してい
きましょう。

Q

A

Smile

戸田看って、

どんな雰囲気？

元気で明るく優しい学生が本
当に多いです！「やる時はや
る」といったON/OFFをうま
く使い分け、忙しい時でも明
るく皆でがんばろうという雰
囲気があります。また、先輩
や先生方もとても親身で、授
業や実習などのアドバイスも
もらえて安心です。
それぞれに個性があり上手く
調和しているので、きっとす

ぐに馴染めますよ。

Q

A

Don't worry！

大学などで

既に修得した単位は

認定してもらえますか？

本校に入学する前に大学や専
門学校などで取得した学科目
については、本校の規定に基
づき、本校における教育内容
に相当するものと認められた
場合、既修得科目として認定
することができます。

Yes！

90分授業って大変？

どうしてこんなに長いの？

専門的な学問を学習するため
に必要な時間ということで、
高等教育では、90分授業が行
われます。看護学校では学習
内容で「実際にやってみる」
やグループワークで「調べ学
習・意見を述べ合う」、講義で
も「視聴覚機器を使う」とい
う教授方法がよく用いられま
す。授業はどれも「導入→本
論→展開→まとめ」というよ
うに計画され、どの授業でも
「本論・展開」部分の密度が濃
く、90分間を有効に使ってい
ます。



学校全体380名で「さいたま国際
マラソン」のボランティア活動に
参加しています。

ボランティア活動
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E v e n t  s c h e d u l eイベントスケジュー ル

a p r i l

o c t o b e r

d e c e m b e r

f e b r u a r y

入学式

戴帽式はナースキャップをもらうだけでは
なく、これから看護の道を歩んでいく心構
えを作るよい機会となります。共にその時
間を過ごした仲間とともに看護師をめざし
ます。

学生が中心となって、学習発表・看護サー
ビス・摸擬店などを行います。クラスや学
年の枠を超えて盛り上がります！

グループ内の病院や関連施設の職
員の方々と楽しむ大運動会は、ま
さに大規模！
看護学生は各学年合同チームを結
成し、クラス対抗で二人三脚や玉
入れ、リレーなど、１日思いっき
り楽しく汗を流します。

3 年生が実習で学んできた症例をも
とに、先生方や臨床指導者の方々、
後輩たちの前で発表します。患者さ
まから得られた看護経験を、看護倫
理、あるいは文献的考察に基づいて
推論し、概念化する作業を通じて、
問題解決への科学的思考力を養い、
研究的態度を身につけます。

いよいよ勉強の成果を発揮
する時！戸田看は毎年高い
合格率の実績があります。

紅葉祭戴帽式

ハワイは医療施設が非常に充実してお
り、アメリカの中でも最先端の医療が
行われています。研修ではホノルル市
内のトリプラー陸軍病院等で現地視察
や、ドクターや看護師の方からの講義
を聞きます。研修後は、もちろんハワ
イリゾートを満喫！

国家試験

自分のめざす看護師像をより

鮮明に想像することが

できるようになります。

地域の方々や家族、

学外の友達も呼べて、

みんなで楽しめる

イベントです！

n o v e m b e r

m a r c h

運動会

海外研修

普
段
は
学
ば
な
い
海
外
医
療
と

日
本
医
療
の
違
い
な
ど
、

驚
き
と
発
見
が
た
く
さ
ん
！

卒業式

運動会を通して

自然とクラスの

チームワークが高まり、

友達の輪が広がるよ！

a u g u s t

交流研修

台湾の樹人醫護
管理專科學校と
交流研修。

2 年後の自分を

先輩たちの姿に重ね、

もっとがんばるぞ！と

力がわいてきます。

ケーススタディ発
表会
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A b o u t  T o d a  C i t y四季で見る戸田市 戸田市ってどんな街？

四季折々で変わる街並みを見てみよう。

Spring

Summer

Winter

Autumn

　　ボー
トコース

を臨む荒
川の土手

に、

114本の
桜が約1k

mに渡っ
て咲き誇

り、

訪れた人
びとの目

を楽しま
せてくれ

ます。

戸田桜づ
つみ

　　毎年約1万2000発もの花火が打ち
あがり、40万人以上が訪れる戸田橋花火
大会。迫力満点の尺玉と色鮮やかなスター
マインが夏の夜空を彩る、首都圏有数の
花火大会です。

戸田橋花火大会

　　「全国ランニング大会100選」にも選

ばれている市民マラソン。自然豊かな彩湖

を周遊する気持ちのいいコースで、毎年

11月に開催されています。

戸田マラソン in 彩湖

　　戸田市では、周辺の景観美化や防犯対
策の一環という目的の下、市内商店会各地域
や戸田中央総合病院、戸田中央リハビリテー
ション病院、戸田中央看護専門学校などが協
力し、これら関連施設周辺をライトアップし
ています。

冬のイルミネーション

2017年2月、JR戸田公園
駅東口から戸田中央総合病
院へ向かう389ｍは「中央
病院通り」と命名されまし
た。毎日通る私たち戸田看
生の通学路！

中央病院通り
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45東武アーバンパークライン野田市
分

38JR 高崎線熊谷
分

35JR 宇都宮線古河
分

JR中央線立川 西国分寺5
分

26
分

31JR 武蔵野線

JR武蔵野線

府中本町
分

JR武蔵野線西船橋

16JR 武蔵野線新松戸
分

32
分 JR 武蔵野線

15
分

JR 埼京線
7
分

JR 埼京線
18

分

JR 埼京線
7
分

JR 埼京線
15

分

JR 埼京線
41

分

南越谷
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徒歩

約　     分7

【路線図】

JR埼京線「戸田公園」駅下車 東口より徒歩約 7分

バスでのアクセス
JR京浜東北線「蕨」駅西口より
・「戸田公園東口行き」（蕨 55）
　→「本町四丁目」バス停下車 徒歩 4分

JR 京浜東北線「西川口」駅西口より
・「下笹目行き」（西川 61）
・「市民医療センター経由北戸田駅行き」（西川 62）
・「戸田公園駅西口行き」（西川 63）
　→「上戸田地域交流センター」バス停下車　徒歩 2分

【主な駅からの所要時間】

モバイル版

〒335-0023  埼玉県戸田市本町 1-8-16
TEL：048-441-4279　FAX：048-431-3686　URL：http://www.toda-ns.ac.jp

上戸田地域交流センター

戸田公園
駅東口
戸田公園
駅東口

本町四丁目本町四丁目

【周辺MAP】


